Procedura stabilita la nivelul Politiei Locale a Municipiului Odorheiu
Secuiesc, pentru evaluarea probei suplimentare de performante sportive,
pentru ocuparea functiei publice specifice de executie de politist local vacant
de clasa 111, grad profesional asistent in cadrul Biroului Circulatie
din cadrul Politiei Locale a Municipiului Odorheiu Secuiesc

Proba suplimentarad de evaluare a performantclor sportive s¢ destigoarii ulterior selectiei
dosareior, dar nu mai tirziu de data prevazutd in anuntul de concurs, pentru proba scrisi
si se gestioneazil de ciitre un expert in domeniul educatie fizica si sport.

Expertul nu este membru al comisiei de concurs sau, dupa caz, al comisiei de solutionare a
contestatiilor,

Descrierea probei suplimentare de evaluare a aptitudinilor fizice:

A. Proba de flexie abdominali - in cazul femeilor
a) se executd din pozifie culcat pe spate, cu mainile la ceafd si sprijin la
picioare;

b) se executd timp dec doua minute, fird pauze, cu cite un
candidat/cronometru,

B. Proba de alergare - rezistentd — (in cazul bdrbatilor 1000 m, in
cazul femeilor 800 m)
a) sc cxecuta cu startul din picioare, in serii de 5 - 6 candida(i/
cronometru;
b)  trecerea de la alergare la mers s¢ considerd abandon.,

C. Flotiiri — in cazul barbatilor
- se executa timp de doud minute, fira pauze, cu cite un candidat/cronometru




Modalitatea de evaluare si stabilire a rezultatului “admis” sau “respins”
TABEL
CU PROBELE SI BAREMELE PENTRU VERIFICAREA APTIT’[_IDVINILQR FIZICE ALE
CANDIDATILOR BARBATIL, PE CATEGORII DE VARSTA
Proba de flotiri

grupal | grupaa grupa a grupa a grupa a grupa a
Grupade | -pini | Il-a-de | Ill-a-de | IV-a-de | V-a-dela Vl-a - REZULTAT
varsta la30de | la31de la 36 de Ia 41 de 46 de anmi peste 51
ani, | anipidnd | anipind | anipdnd | pinila 50 | de ani ADMIS/
inclusiv = la35de | lad0de | lad5de de ani, RESPINS
. ani, ani, ani, inclusiv
S __inclusiv_| inclusiv inclusiv_
NOTA NUMAR REPETARI/CATEGORIE DE VARSTA -
10 40 35 30 25 20 19 ADMIS
9.5 39 T 34 29 24 19 18 ADMIS
9 38 |33 28 23 18 17 ~ ADMIS |
85 37 1 3 27 22 17 16 ADMIS
8 36 31 26 21 16 15 ADMIS
7,5 35 130 25 20 15 14 ADMIS
7 34 129 24 19 14 13 ADMIS
6,5 33 1 28 23 18 13 12 ADMIS
6 32 27 22 17 12 11 ~_ADMIS
55 31 026 21 16 11 10 ADMIS
5 30 0 25 |20 15 10 9 ADMIS
4,5 29 i 24 19 14 9 8 RESPINS
4 28 1 3 18 13 8 7 RESPINS
3,5 27 | 22 17 12 7 6 RESPINS
3 26 [ 2 16 1 6 5 RESPINS |
25 | 25 T a0 15 10 3 4 _RESPINS
2 24 119 14 9 4 3 RESPINS
1,5 23 1 18 13 8 3 2 RESPINS
i 2 .1 Y 17 21 [ RESPINS
NOTA

e Este declarat ,,Admis” candidatul care indeplinegte baremul stabilit pentru fiecare
probd, corespunzétor notei 5. Candidatul care nu promoveaza o proba este
chminat din concurs, iar in functie de momentul in care inlervine aceasta, nu

mai parcurge cealaltd proba, fiind declarat , Respins™

e Indiferent de cauze/motive, nu se admit reexamindri, repetiri.

* Pot participa la proba scrisa a concursului de recrutare nwmai candidatii

declarati admisi la proba suplimentard (proba sportiva).
e Rezultatul la proba sportiva nu sc ia in calcul Ia punctajul final al concursului.




Proba de alergare — rezistenti — 1 000 m

Barbati
grupal- | grupaall- | grupaa grupa a grupaa | grupaa
Grupa | pinila | a-dela31 | Ill-a-de | IV-a-de | Vaa dela| VIa- | REZULTAT
de varstd | 30 de ani, | de ani pani | la 36 de la 41 de 46 de ani | peste 51
inclusiv la 35 de anipand | anipina | paAnilas50 | dcani ADMIS/
ani, la 40 de la 45 de de ani, RESPINS
inclusiv ani, ani, inclusiv
inclusiv inclusiv |
NOTA TIMP/CATEGORIE DE VARSTA
10 340" 405" 430" ~ 4'55" 520" 1 545" | ADMIS
9,5 345" 4'10" 435" 500" 525" 5'50" ADMIS
9 350" 415" 440" 505" 530" 555" | ADMIS
8,5 355" 420" 4'45" 5'10" 535" 6'00" ADMIS
8 400" [ 425 4'50" 515t | 5407 605" ADMIS
7,5 405" 430" 4'55" _ §i90¢ s45" | 610" ADMIS
7 410" 435" 500" 575" §50" 615" |  ADMIS
6,5 4'15" 440" 505" 530" 5'55" 620" ADMIS
6| 420 4'45" 570" 535" 6'00" 625" ADMIS
5,5 425" 4'50" 515" | 540" 6'05" 6'30" ADMIS
5 430" 4'ss" 520" 545" 6'10" 6'35" ADMIS
4,5 435" 500" 525" 5'50" 615" | 640" RESPINS
4 440" 505" 530" 555 620" 615" | RESPINS
3,5 445" 510" 535" 6'00" 625" 6'50" | RESPINS
450" 515" 540" 6'05" 6'30" 6'55" | RESPINS
25 4'55" 520" 545" 6'10" 635" 700" | RESPINS
500" 575" 5'50" 6'15" 6'40" 7'05" RESPINS
1.5 505" 530" 5'55" 620" 645" 710" | RESPINS
I 570" 535" 600" 625" 6'50" 715" | RESPINS |
NOTA

= Este declarat |, Admis” candidatul care indeplinegte baremul stabilit pentru ficcarce
probd, corespunzitor notei 5. Candidatul care nu promoveazd o proba este
eliminat din concurs, iar in functie de momentul in care intervine aceasta, nu
mai parcurge cealalta proba, fiind declarat ,,Respins”

e Indiferent de cauze/motive, nu se admit reexaminari, repetiri.

e Pot participa la proba scrisd a concursului de recrutare numai candidatii
declarati admisi la proba suplimentara (proba sportiva).
e Rezultatul la proba sportiva nu se ia in calcul la punctajul final al concursului




TABEL
CU PROBELE SI BAREMELE PENTRU VERIFICAREA APTITUDINILOR FIZICE ALE
CANDIDATILOR FEMEI, PE CATEGORII DE VARSTA

Proba de flexie abdominali

| grupal _Eﬁ;ﬁa a grupa a grupa a grupa a grupaa | REZULTAT
Grupade | -pinila| TT-a-de | Il-a-de | IV-a-de | V-a-dela VI-a -
viirsti 30 de la 31 de la 36 de la 41 de 46 de ani | peste 51 de
ani, ani pdnd | anipidnd | ani pAnid | panila 50 ani ADMIS/
inclusiv | la 35 de la 40 de la 45 de de ani, RESPINS
ani, ani, ani, inclusiv
- inclusiv inclusiv inclusiv
NOTA NUMAR REPETARI/CATEGORIE Dgl‘_VARS'l‘A o]
10 46 41 36 31 26 21 ADMIS
95 45 1 40 35 30 25 20 ADMIS
9 44 39 34 29 24 19 ADMIS
8,5 43 38 33 28 23 18 ADMIS
8 42 37 32 27 22 17 ADMIS
7,5 4] 36 31 26 21 16 ADMIS
7 ] 40 35 30 25 20 15 ADMIS
65 | 39 34 29 24 9] 11 ADMIS
6 38 33 28 23 18 13 ADMIS |
5,5 37 32 27 22 17 12 ADMIS
L 5 36 31 26 21 16 ) ADMIS |
4,5 35 30 25 |20 15 10 RESPINS
4 34 29 |24 v 0 14 g ~ RESPINS
3.5 i 28 23 18 13 8 RESPINS
k) 3% 27 22 17 12 7 RESPINS
25 | 3l 20 21 16 11 6 __RESPINS |
2 30 | 25 20 15 10 ) RESPINS
1,5 29 24 19 14 9 | 4 RESPINS
1 - 28 23 | 18 3 | 8 3 RESPINS |

NOTA
* Este declarat ,,Admis” candidatul care indeplineste baremul stabilit pentru fiecare
probd, corespunzator notei 5. Candidatul care nu promoveazi o probd este
eliminat din concurs, iar in functic de momentul in care intervine aceasta, nu
mai parcurge cealaltd proba, fiind declarat , Respins”
e Indiferent de cauze/motive, nu se admit reexaminiri, repetiri.
* Pot participa la proba scrisi a concursului de recrutare numai candidatii
declarati admisi la proba sportiva.
* Rezultatul la proba sportiva nu se ia in calcul la punctajul final al concursului




Proba de alergare — rezistenti — 800 m

Iemei
grupal | grupa a Il-a grupa a grupaa | grupaa V- | grupaa | REZULTAT
Giipi - pania | - dt", lan31 de : III-a-de | TV-a-de | a-de la'46 Vi-a -
e varsea la 30 de | ani pina 'la li.l 36 de li-l 41 de Ade_ ani peste 5.1
ani, 35deani, | anipinila |anipdndla | pandla 50 | de ani ADMIS/
inclusiv inclusiv { 40 de ani, | 45 de ani, de ani, RESPINS
| inclusiv inclusiv inclusiv
NOTA TIMP/CATEGORIE DE VARSTA .
10 340" 4'05" 430" ~ 4'55” 520" 545" | ADMIS
9,5 345" | 410" 435" 500" 525" 550" | ADMIS
9 350" 4157 T 440" 505" 530" Si55Y ADMIS
8,5 355" 420" L 445" - 510" 535" 6'00" ADMIS
8 4'00" 4'25" f 4'50" 5'15" 5'40" 6'05" ADMIS
75 | 405" 430" | 455" 520" 545" 6'10" ADMIS
7 410" 435" T 500" 525" 550" | 6'15" |  ADMIS
6,5 415" 440" 1 508" 530" 545" 6'20" ADMIS
6 420" 4'45" 510" 535" 6'00" 625" ADMIS
5.5 425" 4'50" 1 515" 5'40" 6'05" 630" ADMIS
5 430" 455" | 520" | 545" 60" 635" ADMIS
4,5 435" 500" | 518" 5'50" 615" 6'40" RESPINS
4 440" 5'05" P 530" 5'55" 620" 6'45" RESPINS
3,5 4'45" 5'10" | 535" 6'00" 625" 6'50" RESPINS
3 450" 5"5" 540 6'05" 6'30" 0'55" RESPINS
2,5 4'55" 520" | 545" 6'10" 6'35" ~ 7'00" RESPINS
2 500" 55" [ 550" 6'15" 6'40" | 705" RESPINS
1,5 5'05" 530" EEEL 620" 6'45" 710" RESPINS
1 5'10" 5'35" L 600" 6'25" 6'50" 7'15" RESPINS
NOTA

e Este declarat ., Admis™ candidatul care indeplineste baremul stabilit pentru ficcarc
proba, corespunczitor notei 5. Candidatul carc nu promoveazi o probd este
ehminat din concurs, iar in functie de momentul in care intervine aceasta, nu
mal parcurge cealaltd proba, fiind declarat | Respins™

e Indiferent de cauze/motive, nu se admit reexaminiri, repetiri.

* Pot participa la proba scrisd a concursului de recrutare numai candidatii

declarati admigi la proba suplimentara (proba sportiva).

¢ Rezultatul la proba sportiva nu se ia in calcul la punctajul final al concursului.

Evaluarea performantelor sportive se face de ciitre expertul desemnat de
citre directorul executiv al Politiei Locale a Municipiului Odorheiu Secuiesc.




Modalitatea de comunicare a rezultatelor obtinute:

Rezultatele obtinute la proba suplimentar (proba sportivd) vor fi afisate in ziua
sustinerii probci sportive, pana la ora 14:00, la sediul Politiei Locale a
Municipiului Odorheiu Secuiesc, str. Bethlen Gabor, nr.43, Mun. Odorheiu
Secuiesc, Jud. Harghita si pe pagina de internet a Primériei Municipiului Odorheiu
Secuiesc, www.udvarhely.ro, sectiunea Primarie/ Concursuri.

Termenul de contestare si termenul de solutionare:

Candidatii nemulfumiti de rezultat pot face contestatie pand in ziua de dupi
concurs, pand la ora 10:00, la sediul Politiei Locale a Municipiului Odorheiu
Secuicsc, str. Bethlen Gabor, nr.43 si termenul de solutionare a contestatiei este
péna la ora 13:30, in ziua de dupa concurs.

Comunicarea rezultatului final al probei spuplimentare:

Rezultatul final al probei suplimentare (proba sportivd) va fi afisat in ziua de dupa
concurs pénd la ora 14:00 la sediul Politiei Locale a Municipiului Odorheiu
Secuiesc ¢i pe pagina de internet www.udvarhely.ro, sectiunea Primirie/
Concursuri.

Pot participa Ia proba scrisd a concursului de recrutare numai candidatii
declarati admisi la proba suplimentara

Aprob
Director Executiv
LASZLO SZABOLCS
Intocmit de,
Comp. Pregatire Si Evaluare
A Resurselor Umane
c¢.J. Barabas Csaba
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